2013 VifFiva vana pro d éti s kombinovanym postizenim

Projekt je financovan z nadacniho pfispévku z prostfedkd 14. roéniku sbirkového
projektu POMOZTE DETEM!, 2012.
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Anotace projektu

Projekt je zaméFen na pozitivni ovlivihiovani prozZivani a vnimani vlastniho téla u déti s
kombinovanym postizenim, jehoz soucasti jsou mentalni a télesné postizeni tézkého
stupné. Pobyt ve vifivé koupeli umozriuje détem vnimat vlastni télo v uvolnéné&jSim
stavu, vnimat vzdalené ¢asti (akralni, zadové, ...) a dosahovat snaze volniho pohybu
a zazitku celistvosti télového schématu. S celkovym télesnym uvolnénim dochazi i k
psychickému uvolnéni a moznostem cileného soustfedéni vyuzitelného pro specialni
vyuku.

Cil projektu

Cilem projektu je dosdhnout optimélni relaxace a uvolnéni spasticity u déti s
kombinovanym postizenim, jehoz soucasti je tézké mentalni a télesné postizeni s
inkontinenci, a to vyuzivanim vifivé koupele s individualnim nastavenim teploty vody
a masaznich proudu.

Charakteristika d éti

Jedné se o déti s kombinovanym postizenim, jehoZz soucasti jsou t&€Zzké mentalni a
télesné postiZzeni s inkontinenci a pouzivanim PEG sondy (3 déti). Jejich postizeni a
celkovy stav jim neumoznuje vyuzivat velkou vifivou vanu, ve které je nastavena
teplota vody (nelze ji regulovat individualné) a leZet v ni na pro né vhodné podloZce.

Popis vychozi situace

V roce 2000 se podafilo s pomoci spole¢nosti TEIKO, s. r. 0. instalovat masazni vanu,
kter4 byla denné vyuzZivana po dobu 11 let. Stupen opotiebeni trysek a spaleny motor
ji vyfadily z ¢innosti. Velka vifiva vana, ktera je soucasti vybaveni bazénu, je nevhodna
pro vySe popsanou cilovou skupinu (velikost, poloha déti vsedé, nastavena teplota,
vymeéna vody 1x denné ...).

ZkuSenosti organizace relevantni pro projekt

Vyuzivani vifivé koupele v naSem zafizeni je jiz vyzkousené, a to s dobrymi vysledky.

Starsi déti, které jiz koupele v dfivéjsi dobé vyuZivaly, v nich projevovaly spokojenost,



dosahovaly béhem nich uvolnéni, které jim umoznovalo dosahovat volniho pohybu
vétsiho rozsahu, a mohly vnimat vlastni télo blize fyziologickému modelu (uvolnénéjsi,
funk&néjsi). Po psychické strance se velmi dobfe osvédcilo vyuzivani vifivé vany také
u déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti.

Projekt je realizovan ve 3 fazich
1. Demontaz puvodni vany, instalace nové vany

odpojeni pfivodu vody, vybourani vany, pfiprava podezdivky (zpfistupnéni vany pro
pouZzivani zvedaku pro imobilni déti), usazeni a instalace vany

2. Z&cvik pracovniki

sezndmeni pracovnikl s manuélem pro pouZzivani vany (bezpecnostni podminky pro
pouzivani vany, nastaveni masaznich trysek, perlickova koupel, hygienicka adrzba),
vytvofeni a seznameni pracovniki s vyplhovanim vyhodnocovacich tabulek
zahrnujicich Udaje o Castosti vyuzivani koupeli u jednotlivych déti, stru¢né hodnoceni
jejich spokojenosti v prabéhu koupele, strué¢né hodnoceni dosazenych télesnych zmén
v pribéhu koupele (Skalové hodnoceni)

3. Vlastni vyuZzivani vifivé vany pro déti

vytvofeni rozvrhu pro vyuzivani vany v soucinnosti s rehabilitacnimi pracovniky, tak
aby byl co nejvice podporen Uc€el koupeli - relaxace a uvolnéni spasticity u déti,
realizace koupeli, zapis do vyhodnocovacich tabulek, pfiprava a vyuzivani vyukovych
pomucek vhodnych do koupele (napf. pro tfidéni tvara dle velikosti, barvy, tvaru apod.)



