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Provoznirad
socialni sluzby tydenni stacionée

zpracovany podle 8§ 15 odst. 2, z4kén@58/2000 Sb. o ochrawerejného zdravi a 0 zNn¢
nékterych souvisejicich zdkén

|. Zakladni udaje

Nazev poskytovatele socialnich sluzeb:
Skola SPMP Modry kli¢

Sidlo: 142 00 Praha 4 — Mtahy, Smolkova 567/2
telefon 241 715 375, fax 241 714 255
e-mail: modryklic@modry-klic.cz, www.modry-klic.cz

1CO: 41192109

Pravni forma: organizai jednotka ohansk@ho sdruzeni ,Spdaleost pro podporu
lidi s mentéalnim postizenimeské republice, 0.s.”

Statutarni organ: Ing. Mgr. Milana Remarova
powienatizenim organizacéeditelka
telefon 241 715 375, fax 241 714 255
e-mail: modryklic@modry-klic.cz

Dalsi kontaktni osoby:

Zastupceeditelky: Mgr. Radovan Netusil
telefon 241 715 375, fax 241 714 255
e-mail: modryklic@modry-klic.c:

Vedouci sekretariatu: Olga Bugéarova
telefon 241 715 375, fax 241 714 255
e-mail: modryklic@modry-klic.cz

Vedouci odbornych pracovriilse zdravotnickou Zsobilosti:
Jitka Prokopovéa
telefon 241 715 375, 241 711 927, fax 241 714 255
e-mail: modryklic@modry-klic.cz

Hospodé#ka: Alexandra Skodova
telefon 241 715 375, 241 714 257, fax 241 714 255
e-mail: modryklic@modry-klic.cz
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ll. Obecné udaje

1) Charakteristika a zaméreni poskytovatele socialnich sluzeb:

Skola SPMP Modry kli¢ (déale jen Modry kli¢) je neziskova nestatni organizace
poskytujici socialni sluzby dtem i dosglym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Organizace byla vybudovana na principdcobéanské spolénosti z iniciativy
rodi¢a déti s téZkou formou mentalniho a kombinovaného postiZzeni,\da zfizena v roce
1991 na zaklad stanov SdruZeni pro pomoc mentak postizenym jako samostatny
pravni subjekt.

Modry Kli¢ poskytuje zazemi komplexni ¢ socialni sluzby denniho stacio@a
tydenniho staciorté a odlebovaci pée, které jsou uzivatéin nabizeny viznych formach
ptizpisobenych druhu a hloubce jejich postizeni i jeji¢ku. Rozvoj €chto forem je veden
snahou k maximahmoznému fiblizeni Zivota lidi s postizenim normalnimu Zivggjich
vrstevniki. Krong vychovré vzdlavaciho a pracovniho programu pro uZzivatele slygeb
v rdmci projektureSeno jejich stravovani, doprava, fyzioterapeutgliéby a dale poradenska
¢innost, dalSi vzélavani pracovnik a edukani program rodinnychiislusniki a opatrovnil
uzivatet sluzeb.

2) Druh poskytované socialni sluzby:
Tydenni staciona

3) Forma poskytované sluzby:
Pobytova

4) Popis cilové skupiny uzivatai:

Déti, mladez a dogfhi lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim. Rbzsloubky
postizeni uZivatéltydenniho staciotié poskytovatele Skola SPMP Modrydjé v pasmu od
hlubokého stuphmentalniho postizeni poietini formy v kombinaci £ksnym, smyslovym
¢i duSevnim postizenim, ptipact autismemci podobnym vyvojovym postizenim. Jedna
tietina uZivatal sluzby je postizena epilepsii.

5) Kapacita socialni sluzby:
Kapacita tydenniho stacioi@je 27 uzivatél Ubytovani v rdmci tydenniho stacidaa
je feSeno ve dvou forméch: 1ZZkek v objektu poskytovatele v ramci spmiého komunitniho
bydleni a 15uzek v 5 dislokovanych bytech (popis jednotlivyclgior viz nize).
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6) Rozsah poskytované socialni sluzby:

(1) Zakladni €¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb se zaft§ji v rozsahu téchto
Ukon:

a) poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani,
2. UKlid, prani a drobné opravy loZniho a osobnihallara oSaceni, Zehleni,
b) poskytnuti stravy: zajighi celodenni stravy odpovidajicéku, zasadam racionalni
vyZivy a patebam dietniho stravovani, minimaéwv rozsahu 3 hlavnich jidel,
c) pomoc pi osobni hygied& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
1. pomoc pi Ukonech osobni hygieny,
2. pomoc i zakladni péi o vlasy a nehty,
3. pomoc i pouziti WC,
d) pomoc pi zvliadani @Zznych Ukoni p&‘e o vlastni osobu:
1. pomoc pi oblékani a svliékanicetre specialnich poitek,
2. pomoc i presunu nailzko nebo vozik,
3. pomoc i prostorové orientaci, samostatném pohybu vea'nimit i vrgjSim prostoru,
4. pomoc a podporaippodavani jidla a piti,
€) vychovné, vzflavaci a aktiviz&ni ¢innosti:
1. pracovi vychovn&innost,
2. pomoc pi obnoveni nebo upeeni kontaktu s firozenym socialnim proisdim,
3. néacvik a upeovani motorickych, psychickych a socialnich schapha dovednosti,
4. vytvoreni podminek pro zajidvani giméreného vzéladvani nebo pracovniho
uplatreéni,
f) zprosktedkovani kontaktu se spalenskym prosiedim: pomoc §i obnoveni nebo
upevreni kontaktu s rodinou a pomoc a podpordtimlalSich aktivitach podporujicich
socialni za@leriovani osob,
g) socialré terapeutické&finnosti: socioterapeutick€innosti, jejichZz poskytovani vede k
rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich schopiasdovednosti podporujicich sociélni
zacleriovani osob,
h) pomoc @i uplatiovani prav, opravénych zajmi a p# obstaravani osobnich zaleZitosti:
pomoc i komunikaci vedouci k uplaiovani prav a opravénych zajma.

(2) Dalsi (fakultativni) €¢innosti v rdmci poskytované socialni sluzby:

1) fyzioterapeutické sluzby

2) balneoterapie

3) zajmové krouzky

4) doprava do Modrého kife a z@t domi (svoz a rozvoz uzivatiekluzeb) dle fedchazejici
dohody

5) dalSi akce- vylety, ozdravné pobyty, naesty divadel, vystav a jinych kulturnich akci

7) Misto poskytovani socialni sluzby:
VSechny prostory dené pro poskytovani socialni sluzby jsou bezbavi€upraveny,
kromé jednoho bytu v ulici Marie Cibulkové, Praha 4.
UZivatelé v rdmcidenniho programu jsou z#azeni do 7 skupin, a to dle preference
zajmi a naplini poteb. Kazda z&hto skupin ma své pevné zazemi v denni mistnbgti.
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jsou vybaveny nabytkem i partkami v souladu s pfgbami uZivateél s vice vadami.
Mistnosti a individualni €ebny jsou vybaveny specialnimi pracovnimi stolyaxasnimi
kouty, které jsou vyuzivany takeé k rehabilitacidghovani. Individuéini fyzioterapie probiha
ve ¢tyfech mistnostech rehabilitace, kde jsou unistspeciélni ,Vojtovy" stoly a dalSi
pomicky nag. pro nacvik vertikalizace. flesnému rozvoji slouzi také prostorrfotvicna,
jeden vicetelovy sél, mala posilovna a voddé#bné centrum s rehabilitaim bazénem a
virivkou. K nacviku pracovnich dovednosti jsou vyuhiy&eramicka dilna, i@vodilna a
zahradnicka dilna.

Uzivatelé sluzeb vyuzivaji téz zahradu, kterdijepiisobena pdebam osob s vice
vadami, je bezbariérova, jsou zde vyaa zakouti pro vyuku i relaxaci, gy kopec ma
raizné sklony, které slouzi k nacvuik chize vterénu,éast zahrady je upravena jako
hospodésky pozemek pro nazornou vyuku znalosti #irgué ¢i praktickou vyuku
zahradnickych praci. Relax@ ¢ésti jsou vybaveny houpleami, kuzZelnikem, ohnidin,
zpevrenou plochou pro zahradni sedaci nabytek, travnplmchou pro sportovani a letnim
mlhovisgm.

Uzivatelim sluzeb je dle dohody zaji$t svoz a rozvoz jednim mikrobusem a jednim
minibusem organizace ,Skola SPMP Modrgkli

Prostory pro denni program vyuzivané uzivateli tydeniho stacion&e:
Misto: Praha 4 — Modany, Smolkova 567/2/lastnictvi Modrého kéie
3 pavilony, zastainé atrium (pradelna), zahradni domek (zazemi udirzby
pavilon 1: 5 dennich mistnosti, 2 individualdebny, kancelé&, keramicky ateliér - 1184 m2
uzitné plochy a 190 m2 terasy,
pavilon 2: zazemi pradelny 89 m2locvicna, 2 individualni c\iebny, balneoterapeutické
prostory - 243 m2 uzitné plochy, 2 denni mistnastiividualni webny, socialni zazemi —
255 m2 uzitné plochy a 138 m2 terasy,
pavilon 3: zazemi kuchynjidelna — 230 m2 uzitné plochy, 2 denni mistnasdividualni
ucebny, socialni zdzemi — 312 m2 uzitné plochy.

Misto: Praha 4 — Modany, Smolkova 566/4/lastnictvi Modrého ke

3 pavilony

pavilon 1: recepce, kancéldidelna s vydejnou, dilna zahradinil2 denni mistnosti, 2
individualni pracovny, zazemi fyzioterapie — 803 an27m2 balkoi

pavilon 2: 2 denni mistnosti, individualni pracoyayicna kuchyi - 255 m2 a 75 m2 terasy,
pavilon 3: Satny, 3 denni mistnosti, upravené dkérprostory - 551 m2,

Ubytovani uzivateti tydenniho staciorié@ je realizovano ve dvou forméach.

Prvni formou, zajifovanou od zprovozmi sluzeb organizace wdznu 1992, je
spole&né bydleni ve zrekonstruovan#sti v Fizemi pavilonu 2 v arealu poskytovatele
(Praha 4 — Modfany, Smolkova 566/4)Kapacita #zkové ¢asti je utena pro 12 uzivateél
sluzeb, a to v 9 loznicich (3x dvaidkova a 6x jedndkkova). Dale jsou uzivany spote
provozni mistnosti: zad¥ese Satnou, obyvaci pokoj, jidelna s kugdigym koutem, pracovna
sester, uklidova komora s vylevkou, Satna persorfygienické vybaveni twd WC kabina
(4x), sprcha (4x), vana (2x). Celkova uzitné ploEhd09 m2 a 9 m2 lodZzii.

Druhou formou ubytovani je zaj&ti provozu malych komunitnich békrodinného
charakteru v 5 samostatnych bytech. Tuto formuystModry kli¢ rozviji od roku 1997 a
v duchu zéakladniho cile poskytovani socialnich edtuzilové skupit maximalé moznému
priblizeni Zivota lidi s postizenim normalnimu Zivgejich vrstevnik (je progresivni formou
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socialni sluzby v souladu s Listinou lidskych pravdalSich norem proti socialnimu
vyclenovani lidi s postizenim).

Samostatné bytové jednotky:
Marie Cibulkové 626/4, Praha 4 65 m2 v pronajmu, majitel MPraha 4.
3 uzivatelky Zeny, byt 3 + KK se nachazi v dosmpe&ovatelskou sluzbou (zadkiese Satnou,
obytnd mistnost s kuchgkym koutem, koupelna svanou, WC, 1x jedakbva a 1x
dvoulizkové loZnice).
Marie Cibulkové 626/4, Praha 4 78 m2, v pronajmu, majitel §Praha 4.
2 uzivatelé muzi, byt 2 + 1 se nachazi v dosrpe€ovatelskou sluzbou (zadtiese Satnou,
obytna mistnost, kuclly koupelna s vanou a WC, 1x dvbzitova loZnice, terasa).
Tererova 1357/10, Praha 11 - Chode®5 m2, vlastnictvi Modrého ki
4 uzivatelky Zeny, byt 3 + KK (zadkiese Satnou, obytna mistnost s kudkym koutem,
koupelna s vanou, WC, 2x dvadkova loZnice).
Smolkova 566/4, Praha 1285 m2, vilastnictvi Modrého ki
4 uzivatelé 2 muzi a 2 Zeny, byt 5 + KK (zatiyebytn4 mistnost s kuchgkym koutem,
WC, koupelna s vanou, 2x jedfidkova loznice, 1x dvoukkova loznice, 1x mistnost pro
asistenty.
Smolkova 567/2, Praha 12 61.2 m2, vlastnictvi Modrého &4
2 uZivatelky Zeny, byt 3 + 1 (zadV¥ee Satnou, obytnd mistnost, kuchyWcC, koupelna
s vanou, 2x jedn@¥kova loznice).

8) Vybaveni mistnosti Ffimé p&e

Satny jsou vybaveny kovovymi uzamykatelnymiigtkami pro kazdého uZivatele,
lavicemi s kovovou konstrukci &el&nym sedakem, vSe je povrckiowpraveno lakovanim a
snadno omyvatelné. Na podlahach je poloZena kekandiazba.

Denni mistnostijsou vZzdy vybaveny skémi, sedacim nabytkem, stoly a Zidlemi pro
kazdého uzZivatele ve skupin kiesilky, stolky, pobikami, vytvarnymi a k#tinovymi
dekoracemi, &teré vlastnimi kuchyskymi linkami. VSe je snadno omyvateln&istitelné,
bez defeki. Na podlahach je polozeno omyvatelné linoleum ndladba. Siny jsou na
nékterych misteché¢ast&né omyvatelné (keramicky obklad u umyvadel a kutdkych
koutd).

Individualni pracovny jsou vzdy vybaveny skémi, sedacim nébytkem, stoly a
Zidlemi, PC technikou apod. Nabytek je s laminovarnyovrchem, snadno omyvatelny. Na
podlahéch je poloZeno omyvatelné linoleum nebobdiaZasti podlah mohou bytiekryty
zakzovym kobercem s antialergickou a snadistitelnou Upravou.

Kuchyriiky nebo kuchyiské kouty jsou vzdy vybaveny specialnim kudhkiym
ndbytkem s pracovni plochou, nerezovyntezgm, sporakem s elektrickou troubou,
chladntkou, mikrovinnou troubou, automatickou &kpu nadobi, topinkowam, zakladni
sadou nadobi a kuchgkého néini. Tyto kuchyiky slouzic¢asow¥ odclere k vydeji stravy
(prevazr svain, v nekterych skupinach i afoli) a k nacviku sebeobsluznych dovednosti
uzivatet sluzeb.

LoZnice jsou vybaveny vélendami, postelemi nebo postelsenizabranou. Kazda
loZnice je vybavena nabytkem se snadno omyvatelngyavirchy, skinémi, komodami,
Zidlemi, Kesilky, kwtinovou vyzdobou, nénimi stolky, polékami. Dale mohou byt
vybaveny prékami vzduchu, televizory, radiomagnetofony, vidéoreléry, pd@itaci i
lednickami. S&ny jsou na Bkterych mistechcast&éné omyvatelné (keramicky obklad u
umyvadel) a na podlahach je poloZeno omyvatelrdeirm nebo dlazba asti podlah mohou
byt prekryty zatZzovym kobercem s antialergickou a snadistitelnou Upravou.
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Socialni z&zeni (kabiny WC, umyvarny, koupelny) nélezi ke kazdémuokénimu
useku a jsou vybavena tak, aby odpovidala platnygienickym normam (podlaha — dlazba,
stény — keramicky obklad do vySe cca 2 m, dale maMagchna jsou op&na zasobniky na
tekuté mydlo (ve sprchach sprchovy gel) a zasobné&jednorazové papirovéeniky. VSe je
snadno omyvatelné a desinfikovatelné.

Mistnosti individuélni fyzioterapie (ct&bny) jsou vybaveny specialnigalourenym
rehabilit&nim stolem (Vojiv stil — kovové lakované podnozZi s nastavitelnou
vySkou hydraulickym pohonem, ¢ebni deskacalourtna s povrchem z omyvatelné a
desinfikovatelné koZenky), skémi pro uloZeni dokumentace aradi, polékami psacim
stolem, Zidli, PC pracovi&in, umyvadlem, uzamykatelnouifikkou nacistici prostedky a
desinfekci, lékardkou prvni pomoci. Nébytek je s laminovanym povrchesmadno
omyvatelny. Na podlahach je polozeno omyvateln@diam.

9) Personalni zajisgéni

V ¢ele poskytované sociélni sluzby stigtlitel. Reditele zastupuje zastuppeditele,
spoleéné vypracovavaji strategii rozvoje sluZeb, jejich aZmosti a napkmni. Reditel
koordinuje pracileni poradniho sboru, kde jsou zastoupeni vedouci pidfich stredisek.
Hospodésko provozni a finaimi agendu vykonava hlavni hospékiia asistentkéeditele a
exterrg Ucetni a mzdova pracovnice na Zivnost.

(1) Personélni zajiSéni socialni sluzby tydenniho stacionée

Tydenni stacionia poskytuje sluzby 27 uzivateh s €zkym a stedré tézkym
mentélnim postizenim a kombinovanymi vadami. Pnogjeazabezp&n sménnym provozem
19 pracovniky v fimé peéi, posileny pracovniky na dohody. Fyzioterapie gzbytnym
doplhkem programu pro vSechny uzivatele a je z&gt2 fyzioterapeutkami.

Technicky Usek zajiije dopravu (zajigha 2fidi¢i 1 minibusu + 1 mikrobusu se
specialni Upravou), udrzbu objékt(udrzb#&, skladnik) a adrzbu zahrady. Pro sluzby
tydenniho staciorté je p@itano s porérnou casti jejich Uvazik (zbyvajici ¢asti Uvazk
pokryvaji sluzby denniho stacidea.

Uklid je zaji&n 3 pracovnicemi na PP a DPP. Prani pradlatzggidl pradlena na PP.

Stravovani (snidan 2 sva&iny, okedy) zajifuje kuchy’g Modrého klée. Zde pracuji
vedouci kuchy#, hlavni kuch#&a, vyuwend kuchia a 1 pomocna kuchia (pro tydenni
staciond je paitano s porrnou c¢asti jejich Uvazk), 3 uzivatelé v ramci pracovni
rehabilitace.

Tym tydenniho staciofi@ je podpten pravidelnou supervizi psychoterapeutem a
psycholoZzkou (program tymové spolupradeSeni konfliktnich a problémovych situaci,
piedavani informaci - komunikai schéma).

(2) Persondlni zajiséni zdravotnickeé sluzby

Zdravotnické sluzby jsou v rdmci socialnich slupsiskytovany v rozsahu vykén
stredré zdravotnického personalu — podanidekievazy, injekce apod. iedlékaskad prvni
pomoc i Urazech a i epilepsii.

Sluzba je zaji¥ha SZP — 3 sestry s registraci Ministerstva zdraenti CR,
umoziujici samostatnou praci bezimého dohledu Iéka. Lékdska sluzba zabezpena
externisty nebo ambulantnimi Iéklymi provozy v ramci spadové oblasti trvalého Bl
uZivatele sluzeb. Vifpad: poteby jsou vyuzivany sluzby pohotovostni a RLP.
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l1l. Dezinfek éni rezim

1. Dezinfekce

OBECNE

Dezinfekce ploch, povréh nastroj, pomicek a materidil se provadi derna podle
potieby ihned po kontaminaci biologickym materialem.

Jsou pouzivany schvalené dezirdfiek prostedky v gredepsanych koncentracich a
dobach jgsobeni podle navodu vyrobce. Roztoky jsdipravovany pro kazdou smu densg
cerstvé.

K zabrarni vzniku selekce ifjpadré rezistence &i pripravikim dlouhodob
pouzivanych jsou pouzivané dezinfek prostedky stidany v intervalu jednoho tydne
s pipravky s odliSnou &innou latkou (systém lichy a sudy tyden).

Za dodrzovani pravidel dezinf&kiho rezimu zodpovida hlavni sestra a provadi jej
personal toutotinnosti pro¥reny a proSkoleny. Pouziti dezinfakch prostedki se ridi
dezinfelkknim planem (viz filoha Dezinfekni plan — prostory denniho a tydenniho
stacion&e).

a) Dezinfekce rukou

1) pred neinvazivhim vyS&nim a léenim pacienit se provadi omyti tekutym
mydlem a osuseni jednorazovym papirovyinikem,

2) po ukonech, P kterych dochazi k mikrobialni kontaminaci rukownaff. po
oSeteni pacienta s infékim onemocénim, po praci s biologickym materialem,
kontaminovanymi fedntty, pouZitym pradlem apod.) se ruce piinao
dezinfekniho prostedku, po expozici oplachnou vodou, osuSi jednorazov
papirovym rdnikem nebo se alkoholovyipravek vtira do omytych a osuSenych
rukou a ruce se dale neoplachuiji.

b) Dezinfekce pokozZkyinjekéni aplikace l&iv, oSeteni okoli Zaludéni sondy neboipjiném
poSkozeni ize):

K dezinfekci neporusené pokoZzky se pouzije nesfetiitmpon nebo se provede
postik mista. K oSdeni, gipadré k zastaveni krvaceni po provedeném ddbse pouZzije
novy sterilni tampon.

d) Dezinfekce povrchu pracovnich ploch:

Provadi se dernpo skoreni prace a dle pisby dezinfeknimi peipravky se Sirokym
spektrem dinnosti. Rozpu&ny dezinfekni prostedek je ukladan do plastové dozy adama
nazvem a datentipravy. Roztok seifpravuje pro kazdou snu cerstvy.

K okamzité dezinfekci rehabilitaich sto po kazdém uZzivateli se pouZivaji
dezinfekéni pripravky ve spreji.

Na uchovani l&v a zdravotnického materialu je tgnéna chladnika v pracova sester.
e) Dezinfekce posteli a matraci:

Kontaminované postele a matrace jsou dezinfikov@mytim vzdy dle pdeby, jinak
pravidelr jedenkrat tyd#& standard#é jako povrchy smévé roztokem saponatu a Sava.
f) VySSi stupé dezinfekce:

Neni provadn. V piipac rizik vyskytu infekkniho onemocni je vyssi stupe
dezinfekce provash po dohod s pracovniky hygienické stanice a podle jejichrineci.
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2. Sterilizace

V piipact potreby sterilnich poricek je pouzivan sortiment jonyslow sterilni,
v provozu poskytovatele se sterilizace neprovadi.

Jednorazové poiky se nesmi opakovapouzivat.

3. Zpusob oddileni pracovnich ploch dle jejich vyuZiti

Prostory jednotlivych mistnosti jsou strukturovdmp snadwjsSi orientaci uZivatele
s mentalnim postizenim (o&ldny prostor pro spod@ou préci, pro individuéini préci, pro
relaxaci, pro pipravu a konzumaci potravin, pro osobni hygienu, stgjré tak i jednotlivé
pracovni plochy jsou Wergny zvla§ pro pipadné oSéeni uzivatele, fipravu a aplikaci
injekci, manipulaci s biologickym materialem, penanistrativni praci apod.

4. PouZiti jednorazovych materiafi

Po omyti rukou tekutym mydlem jsou pouZivany jedaowre papirové tmiky.
K osobni hygied uZivateti jsou pouZzivany jednorazové pleny, jednordzoveéniky,
jednorazové brynd#y, jednorazoveé zinky.

DalSi ponticky pro osobni hygienu jsou uzivaiel individualizovany (naip osobni
zubni kartéky, osusky, apod.).

5. Manipulace se stravou

Pfi manipulaci se stravou afipjeji pripraw se postupuje podle Provozniho a
sanit&nihofadu jidelny a kuchyhposkytovatele (viz samostatnélpha).

Okedy jsou podavany ve spdaleé jideld v oddleném hospoddkém pavilonu
v aredlu. Ostatni denni jidla (snidasvainy, velere) jsou podavany v prostorech k tomu
vyhrazenych (véasti denni mistnosti nebo v samostatné malé gdptilehajici k denni
mistnosti). Distribuce stravy: strava jgepaZzena pasfenym pracovnikem v nerezovych
nadobach na jednotliva praco¥ist arealu po trase schvalené pracovniky Hygienst&aice.

Myti bilého nadobi probihd na jednotlivych practel¥ v automatickych mkach
nadobi, nerezové nadoby se odvazejgt zipo kuchyg a zde jsou umyvany v oddné
umyvarrg.

V ramci pracovniinnosti a nadcviku sebeobsluznych dovednosti siatélé v &chto
prostorech fipravuji rekterd jidla sami pod dohledem personalu.

Likvidace zbytki jidla sefidi Provoznim a sanitaim radem jidelny a kuchyn
poskytovatele (viz filoha).

Na jednotlivych pracovistich je vzdy &gréna chladnika vyhrad# pro personal.

6. Manipulace s pradlem

Cisté pracovni ochranné &g/ (provozy jidelny a kuchyn pradelny a fyzioterapie)
jsou na jednotlivych pracovistich uloZzeny v éldthém prostoru ve $ki. Jsou obréovany
dle poteby, po kazdé kontaminaci biologickym materidleninimalné v3ak 1x tyds.
Ostatni textilni material je skladovan @t v uzawené skini ve skladwistého préadia.
Pouzivané pracovni ochranné&wy jsou ukladany oddere od civilniho obléeni ve skinich
tomu ugenych.

VSechny Ulozné prostory jsou dezinfikovany.

Kazdy uZivatel tydenniho staciaedma vlastni renik, osusku. Vyrana rienika je
dvakrat tyd® a vzdy dle paeby.

Vyména kizkovin se provadi podle peby, nejméd vSak 1x tyds, vzdy po
kontaminaci a vZzdyip nastupu nového uzivatele.
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Lazkoviny jsou vymdnovany jednak dle péeby @i znetisteni i vicekrat dent a
jednak v pravidelnych intervalech. Ssémé tizkoviny jsou v ozn&nych pytlich tomu
urcenych odnaSeny pékenym pracovnikem neprodiedo pradelny.

Trideéni pradla jak zn&sténého, tak tistého, je provagho pracovnici pradelny.

Pouzité pradlo se uklada v négbouZziti do obal, pred uloZzenim se nerdepava.
Skladuje se ve Wenéném prostoru — v plastovém obalu v Uklidové midinos

Znetisténé pradlo v uzaeném unlohmotném sé&ku je odklizeno do ozwanych
uzavenych pyth a voziku, umisinych v Uklidové mistnosti, a 2x dehmexpedovano do
pradelny. Dezinfekce vozika ko$ (viz prilohaDezinfek’ni plan - pradelng

Osoba manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochmany odév, rukavice a
dodrzuje zasady hygieny ¥etné osobni. Po skodeni prace provede hygienickou
dezinfekci rukou.

Prijlem zne&iSteného pradla je stavebroddlen od vydeje pradl&istého, cesty se
nekizi.

Cisté pradlo je z pradelny expedovano v éemgich koich k tomutocélu ukenych.
Na pracovistich je pradlo uloZzeno daisk

Pradelnaposkytovatele socialnich sluzeb Skola SPMP Modiy khji¥uje prani
pradla pro provoz tydenniho stacid@druwiniky, osusky, lozni pradlo apod.), fyzioterapie
(pleny, prostradla, apod.) a jidelny a kuchy(pracovni ochranné &dy).

Provoz je stanoven provoznim a saftianfadem (viz pilohaProvozni a saniténi
Fad pradelny.

Kontrolu fddné manipulace s pradlem provadi vedouci odbormrelcovnik se
zdravotnickou zpsobilosti Jitka Prokopova.

7. Uklid
Uklid vSech prostor je provéd vzdy bezprogedre po zné€isteni, jinak dle poteby —
nejménrt vSak 1x dentina vlhko za pouZiti dezinfékich prostedka (viz prilohaDezinfek’ni
plan — prostory denniho a tydenniho staciofe
Uklidové prace provéaghé kazdodens
vSechny omyvatelné podlahy na mokrorityt
luxovani koberg,
vSechny umyvadla,rdzy a toalety — desinfékim prostedkem,
pracovni plochy kuchiskych linek — desinfeiim prostedkem,
vynaseni odpadk
desinfekce podloZek na ¢eini,
. zameteni schadna sucho.
Uklidové prace provaghé 2x tyde
1. wvytfeni schod a vstupnich prostor na mokrai(pokrém zimnim péasi dle pateby
denr),
2. prach na nabytku,
3. povrchy kuchyiskych linek,
4. vycisténi skel ve vstupnich dyieh.
Uklidové prace provaghé 1x tyde
1. vycisteni obkladi,
2. vycisténi dve,
3. vycisténi okynek v pickach mezi mistnostmi,
4. vyeisténi zabradli na schodech.

NoakrwhE
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Podrobny plan Uklidu je sdéasti pracovni nap# prislusnych zamstnand.
Dezinfekce a frekvence uklidu jsou rozepsany v lmerogramech praci pro Gklid denni,
tydenni, idsiéni, ¢tvrtletni a dle paeby.

Malovani se provadi bezprostire po zneisténi sen, obvykle vSak 1x za 2 roky.

Uklid provadi pracovig svymi silami — zajiguje uklizeka.

Vlastni uklidové prosedky a poricky jsou uloZzeny ve skii k tomu utené nebo
v Uklidové komde.

8. Dekontaminace mista po kontaminaci biologickym matéalem

Provadi se okamzit Dekontaminace ptisreného mista se provedéefrytim mulem
nebo papirovou vatou nadenou ve virucidnim dezinfékim prostedku. Po expozici se
Cisti obvyklym zgisobem.

9. Zpisob manipulace a likvidace odpad

Pri nakladani s odpady je postupovano podle platnéddmna o odpadech a jeho
provadcich gredpidi. VSichni zamdstnanci jsou 1x r&né Skoleni technikem PO BOZP -
doklady ulozeny v archivu organizace.

Odpady jsou skladovany v souladu se zdkonem adlikéiny externimi spod@ostmi.
VesSkery odpad seitli a z pracovnich mistnosti odsinge deng. Tridény odpad (Zelezo,
papir, plasty a jiny nekompostovatelny odpad) jastrii dopravou odvazen do blizkého
Skirného dvora M Praha 12, stsny odpad je ukladan do 3 kontejnese smiuvis
zajisS&nym odvozem 2 x tydnfirmou PraZzské sluzby a.s., Zavod odvozu a recgktzdpad,
pouzité jednoradzové pleny, ubrousky a bryikga smés tuki a olefi z kuchy® smluvré
odvazi a likviduje firma AHV ekologicky servis, sr, Praha 4.

Zpasob manipulace s odpadem:

- rozttidény bszny komunalni odpad se ukladda do krytych a omymytdd nddob na
odpadky. Nadoby jsou dle pgeby, minimalg 1x den®, vyprazdgny do
shroma#’ovacich nadobpppelnice) uklidovou sluzbou — odvoz je smluvizajiSén 2 x
tydne firmou PraZské sluzby a.s., Zavod odvozu a recgktadpad,

- odpady patci do skrnych surovin jsou odvazenyiizne (papir, Zelezo apod.),

- jednorazové pleny jsou 2 x denmkladany v mikrotenovych &éich do venkovniho
kontejneru k tomuto delu ugenému - odvoz 1x ty@n(likvidace zajis¢na smluve —
AHV ekologicky servis, s.r.o0., Praha 4),

- tuhy biologicky material je ukladan v jednorazovyabalech (igelitové pytle) do nadob
z plastu a postenym pracovnikem odnasen déemého kontejneru, odkud je odvazen 2x
tydre (likvidace zajis¢na smluve — firmou Prazské sluzby a.s., Zavod odvozu a
recyklace odpad,

- tekuté biologické odpady jsou likvidovany vecigneném odpadnim igzu, ¢i vylevce
s naslednou dezinfekci.

- Pouzité injekni stikacky a jehly (injekni aplikace 1€k jen ve vyjim&nych situacich)
jsou odkladany bez dalSi manipulace (bez sundgefihi, bez nasazovani ochranného
krytu) do pevnych plastovych bdxa likvidovany jako infekni odpad progednictvim
lékérny v poliklinice Soukalova, Praha 12.

10.  Z&kaz koureni
V celém arealu poskytovatele socialnich sluzeb aSseh jeho akcich je dodrzovan
zakaz koweni.
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V. Dodrzovani ustanoveni zakon&. 258/2000 Sb.

VSichni pracovnici zafizeni se zavazuji dodrZzovat ustanoveni zakorta 258/2000
Sh., a provadjicich predpisi k tomuto zakonu.

Organy ochrany vejného zdravi nalezi usmiovat ¢cinnosti osob poskytujicich pe
v oblasti hygieny provozu ai@dchizeni nemoachiich ndkaz a kontrolovat ji (zdkora
258/2000Sb., § 82 odst. 2, pism. p.)

Za dodrzovani provoznih#éadu a jeho kontrolu zodpovidaji vedouci jednotlivyc
pracovis.

Provoznitad vypracoval: Mgr. Radovan Netusil

Tento aktualizovanfrovozni ¥ad vchazi v platnost dne 15. 2. 2013,

Ing. Mgr. Milana Remarova
3 reditelka
Skola SPMP Modry kéi



