JIDELNICEK

od 1/12 do 5/12/2025

Pondéli
Snidané syrovy rohlik, okurka, ¢aj 1,7
Svacina ovoce
Obed polévka — porkova s vejci 1,3
Kufteci palicky, bulgur s Cervenou fepou, platky okurky 1
Svacina tvarohovy ,,Misa* 7
Vecere krabi pomazéanka, slune¢nicovy chleba, polnicek 1,4,6,7,11
Utery
Snidang Rama, Sunka, chleba, cherry rajcatka, ¢aj 1
Svacina ovoce
Obed polévka — guldSova 1
Cizrna na paprice, ryze 1,7
Svacina syr Zervé, tmava banketka, mrkev 1,6,7,11
Veceie klobasa, rohlik, hoicice 1,10
Stireda
Snidan¢ syrova pomazanka, houska, rukola, ¢aj 1,7
Svacina ovoce
Obed polévka - zeleninova s pohankou 9
Hovézi tokan, houskovy knedlik 1,3,7
Svacina listova jable¢na mitizka 1,3,7
Vecete zapeceng¢ toasty, ptirodni kefir 1,3,7
Ctvrtek
Snidané tvarohova pomazanka s pazitkou, chleba, mléko, ¢aj 1,7
Svacina ovoce
Obed polévka - z pecenych paprik s kuskusem 1
Dietni sekand, bramborovo-dyniové pyré, kysela okurka 1,3,7
Svadina platkovy syr, ryzovy chlebicek 7
Veclete plnénd bageta (Zervé, kufeci Sunka, vafené vejce, polnicek) 1,3,7
Patek
Snidan¢ ovocny jogurt, rohlik, ¢aj 1,7
Svacina ovoce
Obed polévka — bramborovy krém 1

Boloniska oméacka, ryzové Spagety, strouhany syr 1,7
Svacina syr Kiri kiup 1,7



