
JÍDELNÍČEK 
od 1/12 do 5/12/2025 
 

         Pondělí 
  Snídaně sýrový rohlík, okurka, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka – pórková s vejci 1,3 

                               Kuřecí paličky, bulgur s červenou řepou, plátky okurky 1 
  Svačina tvarohový „Míša“ 7 
  Večeře         krabí pomazánka, slunečnicový chleba, polníček 1,4,6,7,11 
 
 
  Úterý  
                     Snídaně        Rama, šunka, chleba, cherry rajčátka, čaj 1 

Svačina ovoce 
  Oběd           polévka – gulášová 1 
                                      Cizrna na paprice, rýže 1,7 
  Svačina       sýr Žervé, tmavá banketka, mrkev 1,6,7,11 
  Večeře klobása, rohlík, hořčice 1,10 
 

         Středa 
  Snídaně sýrová pomazánka, houska, rukola, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  - zeleninová s pohankou 9 
                                       Hovězí tokáň, houskový knedlík 1,3,7 
  Svačina listová jablečná mřížka 1,3,7  
  Večeře         zapečené toasty, přírodní kefír 1,3,7 
 
Čtvrtek 
            Snídaně         tvarohová pomazánka s pažitkou, chleba, mléko, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  -  z pečených paprik s kuskusem 1 
                       Dietní sekaná, bramborovo-dýňové pyré, kyselá okurka 1,3,7  
  Svačina        plátkový sýr, rýžový chlebíček 7 
  Večeře      plněná bageta (Žervé, kuřecí šunka, vařené vejce, polníček) 1,3,7 
 
 Pátek 

 Snídaně ovocný jogurt, rohlík, čaj 1,7 
 Svačina ovoce 
 Oběd  polévka – bramborový krém 1 
                          Boloňská omáčka, rýžové špagety, strouhaný sýr 1,7 
 Svačina sýr Kiri křup 1,7 


