
JÍDELNÍČEK 
od 29/1 do 2/2/2024 
 

Pondělí 
         Snídaně paštiková pomazánka, chleba, čaj 1,7 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  - vývar s játrovou zavářkou 1,3,7,9 
    Čočka nakyselo, párek, kyselá okurka 1 
  Svačina sýrová pomazánka, houska, zelenina 1,3,7 
  Večeře torteliny s mletým masem, strouhaný sýr 1,7 
  
Úterý 
         Snídaně tvarohová pomazánka s mrkví, chleba 1,6,7,11 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka – cibulačka se sýrovým kapáním 1,3,7 
    Čevabčiči, vařené brambory, školní salát 1,7 
  Svačina salát z červené řepy, hrušek a zakysané smetany, rohlík 1,7 
  Večeře lámankový chleba, máslo, vejce, sýr, zelenina 1,3,7,6,11 

Středa 
  Snídaně jogurt, piškoty, čaj 1,7  

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  -  zeleninový vývar se smaženým hráškem 1,3,7,9 
    Štěpánská hovězí pečeně, dušená rýže 1,3,7,10 
  Svačina hummus, tmavý rohlík, zelenina 1,6,7,11 
  Večeře ovesná kaše, kompot 1,7 
  
Čtvrtek 
            Snídaně         celerová pomazánka, tmavý rohlík, čaj 1,6,7,9,11 

Svačina ovoce 
  Oběd  polévka  -  rajská s těstovinovou rýží 1,3,7 
           Zapečené brambory s mletým masem a zeleninou, kompot 4,7 
  Svačina olivová pomazánka, chleba 1,7 
  Večeře těstovinový salát 1,7 

 
Pátek 

 Snídaně pomazánkové máslo, rohlík, čaj 1,7 
 Svačina ovoce 
 Oběd  polévka – zeleninový vývar s kuskusem 1,9 
    Kuřecí na paprice, těstoviny 1,3,7 
 Svačina jogurt, listový hřeben 1,3,7 


